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	如何管理疲劳
	本指南将帮您理解： 
	什么是疲劳？
	什么会导致疲劳？
	我可以采取哪些方法来管理疲劳？
	提高精力的小贴士 
	节省精力的小贴士 
	其他建议： 
	管理压力与情绪 
	保持耐心——恢复需要时间 

	我什么时候应该联系我的医护团队？
	从哪里可以获取更多信息
	需要本资料的无障碍格式吗？ 




