
 

   

 

ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ (ਪ੍ਰਰੁਾਇਟਸ) ਨ ੂੰ  ਕਿਵੇਂ 
ਸੂੰਭਾਲਣਾ ਹੈ 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ: 
• ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਕੀ ਹੈ? 

• ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 

• ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

• ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਵਲਖੀ ਗਈ ਹੈ. ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਨੈਫਰੋਲੋਵਜਸਟ, ਨਰਸਾਾਂ, ਸਮਾਜ ਸੇ ਕ, ਖੁਰਾਕ ਮਾਵਹਰ, 

ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ, ਮਨੋਵ ਵਗਆਨੀ, ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ) ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ. 

ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਿੀ ਹੈ? 

ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਇਿੱਕ ਬੇਆਰਾਮ ਭਾ ਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਰਕਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਥਾਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਾਂਹ, ਲਿੱਤ, ਵਪ੍ਿੱਠ, ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ) ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱਚ ਖੁਜਲੀ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  

ਪ੍ਰ ਰੀਟਸ (proo-RIE-tus)  ੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ.   

• ਖੁਜਲੀ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਬਦਤਰ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਆਮ, ਲਾਲ, ਸੁਿੱਕੀ, ਫਟੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਖੁਰਦਰੀ ਵਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਧਿੱਬੇ ਜਾਾਂ ਛਾਲੇ  ੀ ਵਦਖਾਈ 

ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਖੁਰਕਣ ਨਾਲ ਖੁਜਲੀ ਹੋਰ  ੀ  ਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਫਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖ ਨ  ਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਜਾਾਂ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਨੀ ਾਂਦ ਵ ਿੱਚ ਵ ਘਨ 

ਪ੍ਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਖ ਨ  ਗਣ ਤਿੱਕ ਖੁਰਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਨੀ ਾਂਦ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੋ. 
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ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਿੀ ਿਾਰਨ ਹੈ? 

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੀ ਖਾਰਸ਼ ਆਮ ਹੈ, ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਇਹ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ   ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ. 

ਸੂੰਭਾ ੀ ਕਾਰਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਵ ਿੱਚ ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਬਹਤੁ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵ ਿੱਚ ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੌਰਾਨ 

• ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਾਂ ਐਲਰਜੀ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਾਇਲਵਸਸ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਫੀ 

ਡਾਇਲਵਸਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਡਾਇਲਵਸਸ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਖਾਰਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ  ਰਤੀ ਗਈ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋ ੇ 

ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਲਈ ਮੈਂ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਇਹ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ 

ਵਕ ਖੁਜਲੀ ਕਦੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਜਾਾਂ ਬਦਤਰ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ. ਇਹ  ੇਰ ੇ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ.  

ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ: 

ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ  ਕਵਵਸਕਿਤ ਿਰੋ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਡਾ ਅਤੇ ਨਮੀ  ਾਲਾ ਰਿੱਖੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰਦੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

• ਹਲਕੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਧੋਣ  ਾਲੇ ਵਡਟਰਜੈਂਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਅਤੇ ਵਬਸਤਰੇ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋਤੇ 

ਗਏ ਹਨ 

• ਵਢਿੱਲੇ, ਹਲਕੇ ਸ ਤੀ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾਓ ਅਤੇ ਸ ਤੀ ਬੈਿੱਡ ਸ਼ੀਟਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ 'ਤੇ ਉਿੱਨ ਅਤੇ ਪ੍ੋਵਲਸਟਰ  ਰਗੇ ਖੁਰਦਰੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ 

ਸਵੈ-ਸੂੰਭਾਲ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ 

• ਕੋਸੇ (ਗਰਮ ਨਹੀ ਾਂ) ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ 15 ਵਮੂੰਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਹਾਓ ਜਾਾਂ ਸ਼ਾ ਰ ਲਓ. ਜੇ ਸੂੰਭ  ਹੋ ੇ ਤਾਾਂ ਸ਼ਾ ਰ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਨਹਾਓ 

o ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਧੋਣ  ਾਲੇ ਪ੍ਰਵਫਊਮ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ. ਕੋਮਲ ਸਾਬਣ ਜਾਾਂ ਕਲੀਨਜ਼ਰ  ਰਤੋ (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਡ  ਸੈਂਵਸਵਟ  ਸਵਕਨ ਵਬਊਟੀ ਬਾਰ, ਸੇਰਾ ੇ, 

ਜਾਾਂ ਸੇਟਾਵਫਲ) 

o ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਸਰਫ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਹਿੱਵਸਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੋ ੋ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, 

ਪ੍ਸੀਨੇ ਨਾਲ ਭਰ ੇਖੇਤਰ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਕਿੱਛਾਾਂ ਅਤੇ ਕਮਰ). ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਸਰਫ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਵਹਿੱਸੇ 'ਤੇ ਕਰੋ 
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o ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਰਗੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਥਪ੍ਥਪ੍ਾ ਕੇ ਸੁਿੱਕਾਓ 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਓ 

o ਨਹਾਉਣ ਜਾਾਂ ਸ਼ਾ ਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦੇ 2 ਵਮੂੰਟ ਦੇ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਓ, ਜਦੋਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਜੇ  ੀ ਵਗਿੱਲੀ ਹੋ ੇ 

o ਕੁਝ ਲੋਕ ਵਦਨ ਵ ਿੱਚ ਦੋ  ਾਰ ਨਮੀ ਦੇਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਕਰੀਮਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਘਿੱਟ ਖਾਰਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 

ਹਨ 

o ਇਿੱਕ ਵਬਨਾਾਂ ਖੁਸ਼ਬ   ਾਲੀ ਹਾਈਪ੍ੋਲੇਰਜੈਵਨਕ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਕਰੀਮ (ਲੋਸ਼ਨ ਨਹੀ ਾਂ)  ਰਤੋ. ਮਦਦਗਾਰ 

ਵ ਕਲਪ੍ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:   

▪ ਸੇਰਾ ੇ, ਸੇਟਾਵਫਲ ਮਾਇਸਚਰਾਈਵਜ਼ੂੰਗ ਕਰੀਮ, ਵਲਪ੍ੀਕਰ ਬਾਉਮੇ ਏਪ੍ੀ+ ਕਰੀਮ, ਐ ੀਨੋ ਕਰੀਮ, 

ਗਲੈਕਸਲ ਬੇਸ ਕਰੀਮ, ਕਲੀਨੀਡਰਮ ਸੁਵਥੂੰਗ ਕਰੀਮ, ਐਕ ਾਫੋਰ ਅਤਰ,  ੈਸਲੀਨ ਅਤਰ, 

 ੈਸਲੀਨ ਇੂੰਟੈਂਵਸ  ਕੇਅਰ ਸਮਿੱਵਸਆ ਚਮੜੀ ਥੈਰੇਪ੍ੀ, ਜਾਾਂ ਯ ਰੇਮੋਲ ਕਰੀਮ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਨਹੁੂੰ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਸਾਫ ਰਿੱਖੋ. ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਵਕ ਖੁਰਚਣ ਜਾਾਂ ਰਗੜਨ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਖੁਜਲੀ ਹੋਰ  ੀ 

 ਧ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ 'ਤੇ ਠੂੰ ਡਾ ਕੂੰਪ੍ਰੈਿੱਸ ਲਗਾਓ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ ਓ ਰ-ਦੀ-ਕਾਊਾਂਟਰ ਐਾਂਟੀਵਹਸਟਾਮਾਈਨ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਬੇਨਾਡਵਰਲ) 

ਨਾ ਲਓ 

 

ਡਾਇਲਕਸਸ ਿੇਅਰ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਾਇਲਵਸਸ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ 

ਗਿੱਲ ਕਰੋ. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਇਲਵਸਸ, ਦ ਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਖੁਰਾਕ ਵ ਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਕਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਦੋਂ ਗੱਲ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ. ਉਹ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਦ ਾਈ  ਾਲੀਆਾਂ ਕਰੀਮਾਾਂ, ਦ ਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਫੋਟੋਥੈਰੇਪ੍ੀ.  

 

ਆਪ੍ਣੇ ਲਿੱਛਣ ਵਲਖੋ ਅਤੇ  ੇਰ ੇ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ ਵਜ ੇਂ ਵਕ: 

• ਇਹ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

• ਇਹ ਕਦੋਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

• ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਜਾਾਂ ਮਾੜਾ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ? 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਹੀ ਕੀ ਅਜ਼ਮਾ ਚੁਿੱਕੇ ਹੋ? 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੀ ਹੈ. ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਵਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਅਤੇ ਸ ਾਲ 

ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਹਨ. ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ. 
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ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਿੱਿੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨੀ ਹੈ  

ਇਸ ਲਿੱਛਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਿੱਛਣ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਗਾਈਡਾਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ ਦੇ 

ਲਿੱਛਣ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਸਰੋਤਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-

tools/symptom-management/managing-your-symptoms 

 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵ ਿੱਚ ਵਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਸਬ ਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ.  

 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਇਸ ਲਿੱਛਣ ਸ ੈ-ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਗਾਈਡ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਧੂੰਨ ਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 

ਵਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਰਸ਼  ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ. ਇਸਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਵਕਸੇ ਯੋਗ ਵਸਹਤ ਪ੍ੇਸੇ਼ ਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵ ਕਲਪ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ 

ਵ ਆਪ੍ਕ ਸ ਚੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ. ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵ ਕਲਪ੍ ਅਤੇ ਵਮਆਰ ਲਗਾਤਾਰ ਵ ਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ 

ਗਿੱਲ ਦੀ ਗਰੂੰਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੂੰਦੇ ਵਕ ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਜਾਾਂ ਵਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ 

ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ. 

 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਗਾਈਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਪ੍ੀਰਾਈਟ, ਟਰੇਡਮਾਰਕ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰੇ ਟੈਕਸਟ ਅਤੇ ਗਰਾਵਫਕ ਵਚਿੱਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ. ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਵਹਿੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਓਨਟਾਰੀਓ 

ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਦੀ ਪ੍ ਰ  ਵਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ, ਵਨਿੱ ਜੀ  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਰ ਪ੍ 

ਵ ਿੱਚ, ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ੂੰਵਡਆ, ਸੂੰਚਾਵਰਤ ਜਾਾਂ "ਵਮਰਰ" ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ. 

ਿੀ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਿ ਪ੍ਹੁੂੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟ ਕਵੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca 

 

ਅਪ੍ਰੈਲ 2026 ਨ ੂੰ  ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

https://www.ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-tools/symptom-management/managing-your-symptoms
https://www.ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-tools/symptom-management/managing-your-symptoms
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca

	ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ (ਪ੍ਰਰਾਇਟਸ) ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ
	ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ:
	ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਕੀ ਹੈ?
	ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?
	ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ



