
 

   

 

皮膚痕點算？

本指南會解釋：
• 皮膚痕定義

• 皮膚痕成因

• 如何舒緩皮膚痕？

• 什麼情況下要搵醫療團隊？

本指南專供腎病患者及其照護者參考，但無法替代專業醫療建議（包括腎臟科醫生、護士、社工、

營養師、藥師、心理醫生、全科醫生等提供的診療意見）。

皮膚痕定義

皮膚痕癢乃一種不適之感，使人不由自主想𢯎𢯎。此症或僅見於局部（如手臂、腿足、背部或胸

部），或遍及全身。 

• 痕癢感或持久不絕，或劇烈難耐，尤以夜間為甚。

• 患處肌膚，或如常態，或見紅腫、乾燥、皸裂，或起丘疹。你或許還可發現斑點、水皰之

類。

• 𢯎𢯎，非但無益於緩解，反使痕癢加劇，更可致肌膚破損、流血，乃至感染。

皮膚痕癢令人難堪狼狽、心煩無措，尤以夜不能寐、搔抓至血痕纍纍者為甚。若你有此困擾，尤當

此症影響日常起居或睡眠時，請務必告知醫護團隊。

皮膚痕成因

皮膚痕，乃腎病患者常見之症，然其影響程度因人而異。

其可能肇因如下：

• 腎病致毒積，因而刺激肌膚而致痕癢

• 肌膚乾燥多見於腎病患者，尤以加拿大冬季嚴寒，更易加劇此症

• 肌膚敏感，或對特定物質過敏

• 若你正接受洗腎（或稱「透析」或「血液淨化」）治療，痕癢或為洗腎不充分的徵象

• 若痕癢僅見於洗腎期間，或因治療所用的物質引致之反應
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如何舒緩皮膚痕？

舒緩皮膚痕，可嘗試之法眾多。可留意痕癢發作的時段，及誘發 / 緩解因素（何事令痕癢緩解 / 加
劇）。將此等細節告知醫護團隊。

可考慮作如下調整：

調適家居環境

• 保持家居環境涼潤，尤以冬季為要

• 選用溫和洗衣粉，並確保衣物及床品徹底沖淨

• 着裝宜選寬鬆輕便棉質衣物，床單亦以棉質為佳

• 痕癢部位避免穿着粗糲衣物（如羊毛及聚酯纖維）

自我護理

• 沐浴 / 淋浴宜控制在 15 分鐘內，以微溫（勿熱）水為佳。若條件許可，宜以浸浴替代淋浴

o 避免使用含香料的肥皂及沐浴露，以免刺激皮膚。選用溫和型肥皂或潔膚品（如 Dove 敏
感肌美肌皂 / CeraVe / Cetaphil）

o 僅清洗真正需要清潔之部位（如腋下、腹股溝等易出汗處）其餘部位以清水沖洗即可

o 輕輕拍乾皮膚，切勿用力擦拭

• 每日塗抹保濕霜

o 浴後 2 分鐘內，趁皮膚未乾，塗抹保濕霜

o 部分人士每日兩次使用保濕霜，可減輕痕癢感

o 宜選用無香料低敏性保濕霜（乳霜質地為佳，勿用乳液）。推薦選項： 
 CeraVe、Cetaphil 保濕霜、Lipikar Baume AP+ 霜、Aveeno 霜、Glaxal 基底霜、

Cliniderm 修護霜、Aquaphor 膏、Vaseline 膏、Vaseline Intensive Care 問題肌專護

療法、Uremol 霜
• 勤修剪指甲並保持清潔，避免搔抓或摩擦患處（此舉可能加劇痕癢並誘發感染）。

• 冷敷痕癢部位。

• 未經醫護團隊指導，切勿自行服用非處方抗組織胺藥（如 Benadryl）。

 
洗腎（或稱「透析」或「血液淨化」）治療

• 若正在接受洗腎治療，請與主診醫護團隊商討皮膚痕癢問題。或可透過調整透析方案、藥物或

膳食改善症狀。
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什麼情況下要搵醫療團隊？

若皮膚瘙癢問題持續，請與你的醫護人員聯繫。其等可能會依病情推薦藥膏、藥物或光療等適合的治療

方式。

需提供病症：

• 痕癢感描述（如刺痛、灼熱）

• 發生時間（如夜間）

• 誘發 / 緩解因素（如凍水、保濕）

• 已嘗試的護理措施

主診醫護團隊需了解你皮膚痕癢的情況。你的疑慮與提問至為重要，切勿隱瞞不報。

更多資訊來源

進一步了解此症狀 / 其他症狀的管理指南，可瀏覽 Ontario Renal Network 的症狀管理資源專

頁：ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-tools/symptom-
management/managing-your-symptoms

本指南基於已發表之證據及專家共識。

Ontario Health（Ontario Renal Network）衷心感謝眾多參與編撰此《症狀自我管理指南》之患者、照

護者及醫療提供者之貢獻。本文件旨在為腎臟疾病患者提供有關皮膚痕癢的資訊。其並非用以取代合格

醫療專業人員的建議，亦不旨在提供完整的治療方案清單。鑒於治療方案與標準持續演進，本文件所載

資訊未必為最新版本。如有任何疑問或關切，請務必與你的醫療團隊溝通。

Ontario Health（Ontario Renal Network）保留本指南的一切版權、商標及其他權利，包括所有文

字及圖像內容。除個人使用外，未經 Ontario Health（Ontario Renal Network）事先書面許可，不得以任

何形式或方式複製、分發、傳輸或「鏡像」本資源之任何部分。

無障礙版本：

1-877-280-8538、文字電話（TTY）1-800-855-0511、info@ontariohealth.ca
Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca

更新日期：2026 年 4 月
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