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ਰੈਸਟਲੈੈੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਸਸਿੰਡਰੋਮ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਨ ਸਿਵੇਂ ਿਰੀਏ 
  

 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ: 
• ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਕੀ ਹੈ? 

• ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ? 

• ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 

• ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਲਖੀ 

ਗਈ ਹੈ. ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨੇਫਰੋਲੋਵਜਸਟ, ਨਰਸਾਾਂ, ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ, 

ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ, ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ, ਮਨੋਵ ਵਗਆਨੀ, ਪਵਰ ਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਾਾਂ) ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ 

ਿਦਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ. 

 

ਰੈਸਟਲੈੈੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਸਸਿੰਡਰੋਮ ਿੀ ਹੈ? 

ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਵ ਿੱਚ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਲਿੱਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਦੀ ਿੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਅਸਵਹਜ ਇਿੱਛਾ 

ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ. 

• ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲਿੱਤਾਾਂ (ਜਾਾਂ ਕਈ  ਾਰ ਿਾਾਂਹਾਾਂ) ਵ ਿੱਚ ਖੁਜਲੀ, ਰੇਂਗਣ, ਦਰਦ, ਪੀੜ ਜਾਾਂ ਜਲਣ  ਰਗੀ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ  

• ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਉਸ ਐਾਂਠਣ  ਰਗਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਸ ਨਸਾਾਂ ਦੇ ਦਰਦ  ਰਗਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਗਰ 

ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 

• ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਸਵਹਜ ਮਵਹਸ ਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਰਨ-ਵਫਰਨ ਜਾਾਂ ਵਿਸਤਰੇ ਵ ਿੱਚ 

 ਾਰ- ਾਰ ਪਾਸੇ ਿਦਲਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਇਸ ਕਾਰਨ ਨੀ ਾਂਦ ਆਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸੋ. ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ, ਨੀ ਾਂਦ ਜਾਾਂ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱਤਾ ’ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ. 



 

ਰੈਸਟਲੈੈੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਸਸਿੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਾਰਨ ਿੀ ਹਨ? 

ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ. ਗੁਰਵਦਆਾਂ ਦੀ ਵਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ 

ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਆਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ. ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ  ੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਨਾਲ ਵਹਲਣ-ਜੁਲਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

 

ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਨ ੂੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਜੋਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ:  

• ਖ ਨ ਵ ਿੱਚ ਆਇਰਨ ਦਾ ਘਿੱਟ ਪਿੱਧਰ  

• ਅਨੀਮੀਆ (ਲਾਲ ਖ ਨ ਦੇ ਸੈਿੱਲਾਾਂ ਦੀ ਘਿੱਟ ਵਗਣਤੀ)  

• ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ  

• ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਵ ਟਾਵਮਨ ਨਾ ਵਮਲਣਾ  

• ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਨਾ ਵਮਲਣਾ  

• ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਥਤੀਆਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਠੀਆ ਅਤੇ ਪਾਰਵਕੂੰਸਨ ਦੀ ਵਿਮਾਰੀ)  

• ਸ਼ਰਾਿ, ਕੈਫੀਨ ਅਤੇ ਤੂੰਿਾਕ  ਦੀ  ਰਤੋਂ  

 

ਰੈਸਟਲੈੈੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਸਸਿੰਡਰੋਮ ਨ ਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ ਸਵੈੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮੈਂ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਅਸਵਹਜਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:  

• ਆਪਣਾ ਵਧਆਨ ਿਦਲ ਕੇ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਧਆਨ ਅਸਵਹਜਤਾ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ 

o ਵਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਪਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਿਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ, ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜੋ  

o ਕਰਾਸ ਰਡ ਪਜ਼ਲ ਜਾਾਂ ਸੁਡੋਕ , ਵਸਲਾਈ-ਕਢਾਈ, ਪੜ੍ਨਾ ਜਾਾਂ  ੀਡੀਓ ਗੇਮਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ  

o ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਤੇ ਸਕ ਨਦਾਇਕ ਸੂੰਗੀਤ ਸੁਣੋ  

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ  

o ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਲਿੱਭੋ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵ ਿੱਚ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੈਰ ਕਰਨਾ (ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ 

ਹੈ)  

o ਵਦਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਗਰਮ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਨੀ ਾਂਦ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ  

o ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਲਿੱਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਖਿੱਚੋ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਾਵਲਸ਼ ਕਰੋ  

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਲਿੱਤਾਾਂ ’ਤੇ ਗਰਮ ਤੌਲੀਆ ਜਾਾਂ ਹੀਵਟੂੰਗ ਪੈਡ ਰਿੱਖੋ, ਜਾਾਂ ਗਰਮ ਸ਼ਾ ਰ ਲਓ ਜਾਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰੋ  

o ਜੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਨਾ ਵਮਲੇ, ਤਾਾਂ ਠੂੰ ਡੀ ਪਿੱਟੀ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਠੂੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾ ਰ ਜਾਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ  

• ਚੂੰਗੀਆਾਂ ਨੀ ਾਂਦ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਚੂੰਗੀ ਨੀ ਾਂਦ ਲੈਣ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾ ਾਾਂ ਲਈ, ਓਨਟਾਰੀਓ 

ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ ਦੀ ਥਕਾ ਟ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਲਈ ਸ ੈ-ਪਰਿੂੰਧਨ ਗਾਈਡ ਪੜ੍ਨ ਲਈ 

https://www.ontariorenalnetwork.ca/symptoms ’ਤੇ ਜਾਓ  

https://www.ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-tools/symptom-management/managing-your-symptoms


• ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਲਈ ਦ ਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਓ ਵਜ ੇਂ ਵਲਖ ਕੇ 

ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ – ਆਪਣੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਿਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ  ਿੱਧ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ  

• ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਯ ਵਨਟ ਵ ਿੱਚ ਸਟੇਸ਼ਨਰੀ ਿਾਈਕਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ, 

ਤਾਾਂ ਡਾਇਵਲਵਸਸ ਦੌਰਾਨ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਕੈਫੀਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ  

• ਵਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ ਜਾਾਂ ਵਸਗਰਟ ਛਿੱਡਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ 

 

ਮੈਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਦੋਂ ਗੈੱਲ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱਛਣ  ਿੱਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ 

ਗਿੱਲ ਕਰੋ. ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਕਸਰਤ, ਸਟਰੈਵਚੂੰਗ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ, ਮਾਵਲਸ਼ ਥੈਰਪੀ ਜਾਾਂ ਦ ਾਈ 

 ਰਗੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵ ਕਲਪਾਾਂ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ.  

 

ਆਪਣੇ ਲਿੱਛਣ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਿਾਰੇ ਦਿੱਸੋ:  

• ਇਹ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ?  

• ਇਹ ਕਦੋਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ?  

• ਇਹ ਵਕੂੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ?  

• ਇਹ ਵਕੂੰਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੀ?  

• ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਿਹਤਰ ਜਾਾਂ ਿਦਤਰ ਿਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ?  

 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਨ. ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ 

ਵਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਅਤੇ ਸ ਾਲ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹਨ. ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ. 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਿੈੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨੀ ਹੈ  

ਇਸ ਲਿੱਛਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿੂੰਧਨ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਗਾਈਡਾਾਂ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ 

ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਪਰਿੂੰਧਨ ਸਰੋਤਾਾਂ ’ਤੇ ਜਾਓ: ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-

tools/symptom-management/managing-your-symptoms 

 

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਵਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਸਿ ਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਵਹਰਾਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ’ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹਨ.  

 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਇਸ ਲਿੱਛਣ ਸ ੈ-ਪਰਿੂੰਧਨ ਗਾਈਡ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆਾਂ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੇ ਾ ਪਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਵਦਲੋਂ  ਧੂੰਨ ਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ 

ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਗੁਰਵਦਆਾਂ ਦੀ ਵਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੈਸਟਲੈਿੱਸ ਲੈਗਜ਼ ਵਸੂੰਡਰੋਮ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ. ਇਹ ਵਕਸੇ ਯੋਗ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ ਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਿਦਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਵ ਕਲਪਾਾਂ ਦੀ ਪ ਰੀ ਸ ਚੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ. ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵ ਕਲਪ ਅਤੇ ਵਮਆਰ ਲਗਾਤਾਰ ਿਦਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਗਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੂੰਦੇ ਵਕ ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦਾ ਹੈ. ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਜਾਾਂ ਵਚੂੰਤਾ ਾਾਂ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ. 

 

https://www.ontariorenalnetwork.ca/en/kidney-care-resources/clinical-tools/symptom-management/managing-your-symptoms
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ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ, ਟਰੇਡਮਾਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅਵਧਕਾਰ, 

ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰਾ ਵਲਖਤੀ ਅਤੇ ਗਰਾਵਫਕ ਸਮਿੱਗਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਵਹਿੱਸੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਜਾਾਂ ਨਕਲ, ਵਨਿੱ ਜੀ  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਰ ਪ ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਾਧਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸਨ ੂੰ   ੂੰਡਣਾ, ਪਰਸਾਵਰਤ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ 

“ਵਮਰਰ” ਕਰਨਾ, ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਰੀਨਲ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ) ਦੀ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਵਿਨਾਾਂ ਮਨਜ਼ ਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ. 

 

ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਿਸੇ ਸੁਗਮ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮੈਟ ਸਵੈੱਚ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 

ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਫਰਾਾਂਸੀਸੀ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਿਧ ਹੈ। ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ info@ontariohealth.ca 

 

ਜ ਨ 2026 ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 
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