Surveillance du taux sanguin
de tacrolimus (Prograf™P)

chez les patients atteints d’'une maladie rénale

Si vous prenez un médicament appelé tacrolimus (Prograf) pour traiter votre maladie rénale,

votre équipe de soins rénaux pourrait vous demander de faire des analyses sanguines en laboratoire
pour vérifier vos taux sanguins. Cette analyse de laboratoire est parfois appelée « surveillance du
taux sanguin de tacrolimus (Prograf) » ou « taux de tacrolimus (Prograf) ». Cette analyse doit étre
effectuée 12 heures apreés la prise de la derniére dose de tacrolimus (Prograf).

Pourquoi est-il important de vérifier mon
taux sanguin de tacrolimus (Prograf)?

+ Votre équipe de soins rénaux doit vérifier votre taux
sanguin pour s’assurer que votre organisme contient
la bonne quantité de tacrolimus (Prograf) et pour
déterminer la dose qui vous est adaptée.

+ Lobjectif est de trouver la bonne dose pour traiter
efficacement votre maladie tout en réduisant le
risque d'effets secondaires.

Quand dois-je faire une prise de sang et
quand dois-je prendre ma prochaine dose?

+ Le laboratoire devrait effectuer la prise de sang
12 heures apreés votre derniére dose de tacrolimus
(Prograf). Par exemple, si vous avez pris votre derniere
dose a 21 h la veille de la prise de sang, rendez-vous au
laboratoire le lendemain matin pour une prise de sang
vers 9 h. Ne prenez votre dose prévue de tacrolimus
(Prograf) qu’une fois la prise de sang effectuée.

- Il existe plusieurs moyens de faire vos analyses sanguines
a temps. Si possible, prenez rendez-vous auprés du
laboratoire, ou arrivez 15 minutes avant I'horaire
requis et dites au personnel du laboratoire que vous
avez besoin d'effectuer une analyse a temps fixe.

Pour en savoir plus sur Santé Ontario et le Réseau rénal
de I'Ontario, veuillez consulter le site renalnetwork.on.ca/

Le RRO tient a remercier son Groupe de travail sur I'accés aux médicaments de traitement de la GN,

son Groupe des patients atteints de la GN et leurs familles et son Groupe de travail sur les priorités liées

ala GN pour la préparation du présent document. Ce document est fourni a titre d'information seulement.

Il est destiné a compléter une discussion avec votre équipe de soins de santé. Veuillez communiquer avec un
pharmacien ou un autre professionnel de la santé si vous avez d'autres questions au sujet de ce médicament.

Vous voulez obtenir cette information dans un format accessible?

1 877 280-8538, ATS 1 800 855-0511, info@ontariohealth.ca ORN4255

Qu'arrivera-t-il si je ne suis pas capable
de faire une analyse de sang a temps?

« Sile laboratoire n'a pas pu effectuer votre prise de sang
a temps, dites a votre équipe de soins rénaux que le test
a été effectué plus tard ou plus tot que nécessaire.

+ Sile laboratoire est fermé 12 heures aprés votre derniére
dose, demandez a votre équipe de soins rénaux de vous
recommander le moment idéal pour effectuer votre
prise de sang.

Que dois-je faire pour me préparer a cette
analyse du taux de tacrolimus (Prograf)?

« Pour vous assurer que le résultat du test de tacrolimus
(Prograf) est exact, prenez toutes vos doses a temps
dans les cing jours précédant votre prise de sang.

+ Vous pouvez manger préalablement a la prise de sang.
Vous pouvez faire cette analyse du taux de tacrolimus
méme si vous devez jeliner en raison d'autres analyses
sanguines (par exemple, un test de glycémie a jeun)
effectuées a partir de la méme prise de sang.

Ou dois-je faire une prise de sang aux fins
d’analyse du taux de tacrolimus (Prograf)?

+ La prise de sang peut étre effectuée au laboratoire de
votre hopital ou dans un laboratoire communautaire
(par exemple, LifeLabs ou Dynacare).

+ Des frais d'analyse peuvent vous étre demandés si
vous vous rendez dans un laboratoire communautaire.

+ Parlez a votre équipe de soins rénaux de ce qui vous
conviendrait le mieux.
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