
Néphropathie et 
santé génésique   
 

Partagez avec votre équipe de soins : 
• Faites part à votre équipe de soins de vos objectifs en matière de planification familiale, notamment si vous envisagez 

une grossesse. 

• Signalez à votre équipe de soins si vous êtes enceinte ou s'il existe une possibilité que vous le soyez. 

• Signalez à votre équipe de soins tout changement concernant vos règles ou votre santé sexuelle. 

• N'hésitez pas à poser à votre équipe de soins toutes les questions que vous pourriez avoir sur la façon dont une 
néphropathie pourrait affecter votre santé génésique. 

 

Comment une néphropathie peut-elle 
affecter ma santé génésique? 
• De nombreuses personnes atteintes d'une 

néphropathie peuvent tomber enceintes. Des 
équipes de soins spécialisées dans la santé génésique 
et la néphropathie ont aidé de nombreuses 
personnes atteintes de néphropathie à tomber 
enceintes et à donner naissance à des bébés en 
bonne santé en Ontario. La néphropathie peut avoir 
de nombreux effets sur la santé génésique. 

• Une grossesse chez une personne atteinte de 
néphropathie comporte plus de risques qu’une 
grossesse chez une femme qui n’est pas atteinte 
d’une néphropathie. La grossesse peut endommager 
les reins (même sains); il est donc important que les 
personnes atteintes d'une néphropathie (y compris 
celles ayant bénéficié d'une greffe de rein) fassent 
l'objet d'un suivi médical strict pendant leur 
grossesse. Pour que la grossesse se déroule sans 
complication, il est nécessaire de bien contrôler 
certaines pathologies telles que le diabète et 
l'hypertension artérielle. 

• La néphropathie peut rendre la conception plus 
difficile. La néphropathie peut réduire la fertilité en 
modifiant le taux de certaines hormones dans votre 
organisme. Jusqu'à 2 personnes sur 3 souffrant d'une 
néphropathie et ayant leurs règles constatent des 
changements au niveau de leurs règles. De 
nombreuses personnes atteintes d'une néphropathie 
subissent également des modifications de leur 
fonction sexuelle, dues à des changements 
hormonaux, à des troubles de santé mentale ou aux 
médicaments utilisés pour traiter leur pathologie. 

• Certains facteurs génétiques pouvant entraîner une 
néphropathie peuvent être transmis à un enfant. Il 

est important que les futurs parents soient informés 
de ces facteurs avant la grossesse. Les futurs parents 
doivent également être conscients des défis (et des 
aides disponibles) liés à la parentalité lorsqu'il s'agit 
de gérer les symptômes, les traitements et les tâches 
nécessaires à la prise en charge d'une néphropathie. 

 

Quelles mesures puis-je prendre pour 
réduire au maximum les risques pour mes 
reins et ma santé génésique? 
• Si vous envisagez une grossesse, ou si vous êtes 

enceinte, il est important de consulter un médecin 
spécialisé dans le suivi des grossesses chez les 
personnes atteintes d'une néphropathie afin de 
garantir votre sécurité. 

• Pour éviter les risques liés à la grossesse et à la 
néphropathie, vous devez utiliser un moyen de 
contraception, sauf si vous avez prévu avec votre 
médecin de concevoir un enfant en toute sécurité. 

• Certains types de contraception, notamment les 
contraceptifs oraux (pilule contraceptive), peuvent 
nécessiter un ajustement si vous souffrez d'une 
néphropathie. Vous devriez discuter avec votre 
équipe de soins des options qui vous conviennent le 
mieux. Des conseils spécialisés en matière de 
contraception sont également proposés dans les 
services spécialisés dans la santé génésique et la 
néphropathie. 

• Certains médicaments utilisés pour traiter la 
néphropathie ne sont pas sans danger pendant la 
grossesse. Il est important de faire vérifier vos 
traitements médicamenteux par un spécialiste avant 
de tomber enceinte. 

• Discutez de vos objectifs de planification familiale 
avec votre médecin et votre équipe de soins. 



Informez-les de votre désir de tomber enceinte et, le 
cas échéant, dans quel délai vous aimeriez être 
enceinte (par exemple : à court, moyen ou long 
terme). 

• Si vous constatez des changements au niveau de vos 
règles ou de votre fonction sexuelle, parlez-en à 
votre médecin et à votre équipe de soins. 

 

Quels services de santé génésique sont 
disponibles pour les personnes atteintes 
d'une néphropathie? 
• L'Ontario dispose de services spécialisés dans la 

santé génésique et la néphropathie, où vous pouvez 
consulter un médecin spécialiste des reins et une 
équipe de soins possédant une expertise en matière 
de santé génésique. 

• Les conseils en matière de santé génésique peuvent 
comprendre les suivants : 

 
o La planification familiale à court et à long terme 
o Le choix de la bonne méthode de contraception 
o La prise en charge des pathologies susceptibles 

d'affecter votre capacité à tomber enceinte ou 
d'avoir des répercussions sur votre santé rénale 
en cas de grossesse 

o Des conseils sur les options de procréation 
assistée telles que la fécondation in vitro (FIV) 

o Prendre soin de sa santé pendant la grossesse 
o Prendre soin de sa santé après l'accouchement 
o Trouver du soutien pour vous accompagner dans 

votre rôle de parent malgré une néphropathie 
 
• Si vous tombez enceinte, un néphrologue (médecin 

spécialiste des reins) spécialisé dans la santé 
génésique pourra collaborer avec votre équipe 
d'obstétriciens et de gynécologues pour assurer 
votre prise en charge tout au long de votre 
grossesse. Ils peuvent également assurer un suivi 
jusqu'à 3 mois après la naissance.  

 
La Fondation du rein propose un groupe de soutien par 
les pairs axé sur la santé génésique et les maladies 
chroniques néphropathie. Vous pouvez y accéder en 

envoyant un courriel à peersupport@kidney.ca ou en 
appelant le 1-866-390-7337. 
 

Comment et où peut-on accéder à des 
services de santé génésique destinés aux 
personnes atteintes d'une néphropathie? 
• Demandez conseil à votre néphrologue (médecin 

spécialiste des reins) au sujet de votre santé 
génésique. Lors de votre prochaine consultation, 
votre médecin pourra vous fournir des informations 
sur votre santé génésique ou vous aider à prendre 
rendez-vous dans l’un des services spécialisés dans la 
santé génésique et la néphropathie. Vous n'avez pas 
besoin de changer de médecin pour consulter dans 
ces services. 

 
• Tous les services spécialisés dans la santé génésique 

et la néphropathie sont accessibles virtuellement 
(par appel vidéo sur Internet) pour les personnes 
qui habitent loin. Veuillez informer votre 
néphrologue si vous préférez une consultation 
virtuelle. 

 
• En Ontario, il existe 9 services spécialisés dans la 

santé génésique pour les personnes atteintes d'une 
néphropathie. Votre néphrologue (médecin 
spécialiste des reins) doit vous orienter pour que 
vous puissiez y assister. Des services spécialisés dans 
la santé génésique et la néphropathie se trouvent 
dans les hôpitaux suivants, mais sont également 
accessibles virtuellement (par appel vidéo) : 

 
o Brampton (Système de santé William Osler) 
o Hamilton (Hôpital St. Joseph Hamilton) 
o Kingston (Hôpital général de Kingston) 
o London (Centre des sciences de la santé de 

London) 
o Ottawa (Hôpital d'Ottawa) 
o Renfrew (Hôpital Victoria de Renfrew) 
o Sudbury (Horizon Santé-Nord) 
o Toronto (Hôpital Humber River, Centre des 

sciences de la santé Sunnybrook) 

 

Le Réseau rénal de l’Ontario tient à remercier chaleureusement le groupe de travail sur la santé génésique et la grossesse pour sa contribution à 
l'élaboration de ce document : Dr Michelle Hladunewich (co--présidente), Dr Anna Mathew (co-présidente), Sadia Baig, James Bellamy, Dr Laura Berall, 
Dr Jocelyn Garland, Dr Tamara Glavinovic, Brandi Grozell, Dr Susan Huang, Dr Amy Nistico, Alison Shipley 
 
Clause de non-responsabilité : Ce document est fourni à titre informatif seulement. Il est destiné à compléter les échanges avec votre équipe de soins. 
Si vous avez d'autres questions concernant les informations fournies ici, veuillez contacter un professionnel de santé. 
 
Pour plus d'informations, veuillez consulter le site : ontariorenalnetwork.ca/en/about/our-work/pregnancy-kidney-disease 
Vous souhaitez obtenir ces informations dans un format accessible? 1-877-280-8538, ATS 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca.  
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